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CR visite de sécurité piscine Jean-Pierre Moré
(Puy Ste Réparade) 2020

Visite de sécurité réalisée le mardi 07/09/2018 a 17h30
Représentants de notre section : J. BERTHIER, N.ALOUGBA
Représentant piscine : O. PASCUAL Tél 06.77.25.14.65
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Mesure COVID :
La piscine va fournir un protocole COVID qui sera associée a ce CR.

Consignes d’hygiéne :
Passage a la douche obligatoire, y compris le matériel de plongée (Palmes, masque, tuba,
détendeur, stab, bouteille, ...).

Porte a laisser fermées :

Les portes a crémones (local technicien, infirmerie et maitre-nageur) et celles en bois pour le
stockage du matériel « aquatique » sont des portes coupe-feux : elles doivent toujours rester
fermées !

Comptage :
Le comptage se fait depuis plusieurs années grace a des cartes : |l faut badger pour ouvrir le

tourniquet et appuyer sur le bouton pour sortie.

= [l faudra étre vigilant pour que nos adhérents badgent réellement de maniéere individuelle.
Un badge = une entrée, méme si le badge est utilisé plusieurs fois dans la soirée.

Eléments de sécurité a la piscine :

Proche du local « technicien », un téléphone rouge avec 3 touches préprogrammeées : Pompier,
Gendarmerie, Astreinte.

Le numéro de ce téléphone rouge, pour étre rappelé est écrit sur I'affiche.

Ce téléphone est testé tous les matins.

La touche « M1 » appelle directement les pompiers de Meyrargues lesquels préviennent la
police municipale.
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On trouve aussi deux talkiewalkies qui permettent de communiquer a l'intérieur de la piscine. Le
technicien en porte un sur lui.
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Valise d’oxygénothérapie :

Dans la valise (déplagable) on trouve des BAVUS adultes (trousse orange), ado et enfants
(trousse bleue), un masque de concentration O2 (usage unique, non stériles). Dans la sacoche
les tailles adultes, dans la bleue les tailles enfants & bébés ainsi qu’un mesureur de saturation
en O2 (valeur > 94 = OK, inférieure = placer sous O?a 15 | /min).

Mesure COVID : une pochette avec 2 masques et une paires de gants est disponible dans la
valise

On trouve aussi un aspirateur a mucosités avec deux tuyaux de diameétre différents : Petit si
liquides, gros si « chargé » (on mesure du lobe de l'oreille a la commissure des lévres : c’est la
longueur a mettre dans la bouche), ainsi qu'une trousse de secours rangée dans la pochette
ventrale (pansements et ciseau essentiellement). Les minerves sont aussi rangées dans cette

valise : plusieurs tailles selon gabarit : enfant, ado, adulte.
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Local « infirmerie » :

On y trouve un Défibrillateur Automatique (DA) dans un coffret avec nécessaire a raser, ciseaux.
Les électrodes adultes sont déja branchées.

Il y a des électrodes enfant derriere le DA. Vérifier que la led en haut a droite sur le DA soit
verte ; si elle est rouge le DA peut malgré tout envoyer 2 chocs.

Lorsque l'on attrape le DA, une sirene retentit = faire évacuer les gens non nécessaires a

I'action de secourisme, y compris ceux dans I'eau.

Un « mode opératoire » et une « fiche réflexes » sont également présents dans cette armoire.
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Plan dur : pour sortir une personne de I'eau ; suspicion de trauma cranien = il faut étre 3 pour

cela sortir une personne de l'eau :

Un fauteuil roulant sert dans le cas d’'un malaise par exemple dans les vestiaires.

Bouton d’arrét des pompes : si une personne est restée au fond.

Bouton d’alarme (boitier rouge) = Il déclenche les sirénes + fermeture des portes coupe-feux

(limite casier / douches) et alerte les pompiers (un coup de fils est préférable pour confirmer).

Pour tout appel des secours : remplir la fiche de sécurité = il y en a une dans la valise « Oz »,

une dans le coffret blanc de I'infirmerie.
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La porte extérieure donne directement sur I'accés pompiers :

Extincteurs :

Dans ces locaux, autour du bassin et vestiaires, on trouve des extincteurs de classe « A » et
« B », a I'exception de celui devant la porte « local entretien » a cété du pédiluve qui est un
extincteur a COz2 (feux électriques).

Extincteur
aCOy

Dans le local infirmerie a la sortie du pédiluve A c6té des douches
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A la sortie des vestiaires coté douche A l'entrée du batiment
Autour du bassin :

Bouton d’alarme incendie a coté plongeoir des grandes piscines et coté petit bassin : déclenche
les sirénes, ferme les portes coupe feux et alerte les pompiers ; Il est toutefois prudent de

téléphoner aux pompiers pour confirmer.

Portes de secours : en cas de nécessité, faire sortir les gens le plus loin possible des batiments.

Un « guide file » et un « serre file » dirigent les gens hors du batiment [« méme s’il gele

dehors »], mais aussi les comptent.
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Annexe : Rappel des régles d’hygiéne a la piscine :

Hygiene dans les piscines : des regles essentielles

Le Pays d'Aix sensibilise les usagers a Lo nécessité de
PRO PRE respecter les régles d’hygiéne dans Les piscines,
condition essentielle pour garantir La qualité de L'eau
et de L'air.

../ LUNE EAU PROPRE
|, POLR UN AIR SAIN,

Le baigneur est source de contamination. En effet, il apporte de
nombreux poliuants (cheveus, urine, sueur.._) gui sont &liminés
par le chiore et générent alors 'apparition de chloramines dans
I'eau et de frichloramines dans ('air...

¥ Les chloramines issues de la réaction chimigque entre les pollutions amenées par le baigneur et
le chlore présent dans 'eau se transforment et se dispersent sous forme de gaz volatile ; les
trichloramines. Ce produit peut &tre irritant lorsgue sa concentration est élevée.

Les régles d’hygiéne a respecter

1. Se déchausser dés Pentrée dans I'établissement

Pour éviter la contamination des sols et par conséquent, la création d'une source
supplémentaire de chloramines {les bactéries présentes sur les sols réagissent avec
feau chlorée apportée par les haigneurs).

2. Mettre son maillot de bain dans les vestiaires
5i vous mettez voire maillot de bain avant de venir & la piscine, il améne dans l'eau
Fensemble des bactéries accumulées dans la journee (poils, urée, sueur._.).

3. Se demaquiller
Le maquillage et lzs crémes solaires sont résistants & 'eau, mais non au chlore 121 est
donc important de les refirer avant de se baigner,

4. Se moucher
Se moucher avant d'accéder au bassin permet de limiter l'apport de sécrétions
rhinopharyngées s'évacuant dans 'eaw.

5. Passer aux toilettes avant d'accéder au bassin
L'eau exercant une pression sur la paroi abdominale, le passage aux sanitaires permet
de réduire 1a pollution du bassin.
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6. Prendre une douche savonnée avant la baignade

Méme en ayant pris une douche le matin, un baigneur apporte & la piscine une
importante guanfité de bactéries (environ 30 millions) qui participent 4 la production de
chloramines. Une douche savonnée juste avant 1a baignade permet daliminer en
grande partie cet apport (micro-organismes, sueur, peaux mortes. .. ).

7. Mettre son bonnet
Metire son bonnet avant d'accéder au bassin et ne I'enlever gu'apres étre sorti de 'eau
permet d'empécher d'avoir des cheveuy flottant & |a surface des bassins.

8. Passer dans le pédiluve

Il est indispensable de passer les deux pieds dans le pédiluve afin d'éliminer les
derniers restes de pollution (g pédiluve contient également du chlore comme les
bpassins).

*Les 8 gestes a reteni

PAYS D'AIX
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